DIE ERSTEN 50 GESUNDHEITSPASSE SIND KOSTENLOS!

Jetzt lhren Gesundheitspass holen.

Wie geht’s meinem Korper? Nach zwei Jahren eingeschrankter Bewegung bringen
Erwachsene in der Schweiz durchschnittlich 3.5 kg mehr auf die Waage. Auch
Herz-/Kreislauf- und Atemwegserkrankungen haben deutlich zugenonmmen. Wie
sieht es bei Ihnen aus? Profitieren Sie vom Gratis-Gesundheitspass im Gesundheits-
center GRAF tut gut und machen Sie eine persdnliche Standortbestimmunag.

Gesundheitspass?

Der Gesundheitspass im Wert von Fr. 250.- erm&glicht
Ihnen vier Wochen gratis Training in Luzern. Eine um-
fassende Koérperanalyse wird zu Beginn und nach vier
Wochen Training durchgefthrt. So ist ihr Erfolg sicht-
bar.

Uberfliissige Kilos?

3.5 kg mehr Kérpergewicht (Durchschnitt), verursacht
durch die Pandemie (feines Essen, ein gutes Glas Wein
und weniger Bewegung), belasten den Korper. Mit
Hilfe der Korperfett- und Stoffwechselanalyse finden
wir das richtige Rezept fur Ihr Wohlfuhlgewicht.

Riickenschmerzen?

Schmerzt der Rlcken im Alltag oder in speziellen Situ-
ationen? Sind Sie zu viel im Home Office gesessen? Mit
Hilfe unserer RUckenanalyse und gezieltem Training
unterstttzen wir Sie auf dem Weg zu einem gesunden
Rucken.

Effizient trainieren

Bereits schon zwei Trainingseinheiten von 45 Minuten
innerhalb von 10 Tagen reichen fur eine nachhaltige
Verbesserung der Gesundheit. Dabei begleiten Sie
unsere gut ausgebildeten und erfahrenen Trainerinnen
und Trainer.

NEU: Atemlounge
Mit gezielter Starkung ihrer Atemmuskulatur und
Erhéhung ihres Lungenvolumens geht Ihnen die Luft
nicht so schnell aus. Steile Wege

und Treppen sind viel
einfacher zu meistern.

Jetzt anrufen fur

Ihren persoénlichen
Gesundheitspass und
Info-Termin vereinbaren:

041 360 05 22

I Jetzt kostentos
(IS, | Wert von
WA 1. 250~

Die ersten 50 kostenlosen
Gesundheitspasse im Wert von
je Fr. 250.- liegen fiir Sie bereit.
Profitieren Sie von einer

umfassenden Kérperanalyse und
vier Wochen kostenlosem
Training inklusive Atemlounge.
Jetzt Info-Termin vereinbaren.

Ihr Gesundheitscenter in der Region

GRAF tut gut
Briinigstrasse 20
6005 Luzern

T: 041 360 05 22
info@graftutgut.ch
www.graftutgut.ch
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